
1 
 

Exercice 1 : Relie chaque mot à son contraire.   

casser 

vivant 

silencieux 

ami 

début 

   

   

   

   

    

 fin 

 réparer 

 bruyant  

 mort  

 ennemi 

Exercice 2 : Recopie les phrases avec le 
mot qui est correct. Attention au sens 
de la phrase !  

 Noémie porte des bouées pour ( 

couler – flotter ) dans l’eau.  

 Ils ont perdu la course, c’est une ( 

victoire - défaite ) ! 

 Il fait sombre dans la classe. Qui a ( 

éteint – allumé ) les lumières ?  

 Ce matin, je me suis cogné contre 

un poteau. Je suis vraiment (distrait 

– attentif ) !  

Exercice 3 : Recopie ces phrases en 
remplaçant le mot souligné par son 
contraire : endormi – peureux – lent –  
absents 

 Ce camion est très rapide.  

 Qui est le plus courageux ? 

 Nous étions présent à son 

anniversaire.  

 Hector est réveillé depuis dix 

minutes.  

Exercice 4 : Écris ces groupes 
nominaux en remplaçant l’adjectif 
qualificatif souligné par son contraire.  

  le mauvais temps  

  le premier jour de la semaine 

  vos cheveux longs 

  une voix faible  

Exercice 5 :  Recopie les phrases en 
remplaçant les verbes soulignés par 
leurs contraires. 

 Léa allumait son ordinateur. 

 Nos parents achètent une voiture. 

 Tu remplis les poches de ton 

pantalon. 

 Elle ouvrira toutes les fenêtres de la 

maison !  

Exercice 6 : Dans chaque liste, trouve 
et colorie l’intrus.   

 muet – silencieux – bavard   

 récent – neuf – ancien – nouveau  

 lumineux – sombre – noir – foncé 


